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“Etiksiz bilim kérd(ir, bilimsiz etik bostur.

Giris

Etik, insan eylemlerine iliskin degerler felsefesi olarak ortaya
cikmigtir. Etik, insan-insan iligkilerinde ag¢ik uglu sorulara “iyi-kotd”
degerlendirmeleri ile yanitlar bulmaya calisir. Etik, ahlaki tutumlarin
ardinda yatan vyargilari ele alarak, insanin bitin davranis ve
eylemlerinin temelini arastirir. Cogu zaman birbirlerinin yerlerine de
kullanildigi gorilen etik ile ahlak arasinda yakin bir iligki bulunmakla
birlikte etik, ahlak ve toplumca belirlenen ahlaki ilkelerin niteligini
sorgulayan felsefedir.

lyi ile kétl arasindaki ayrim, evrimsel siiregte mistisizme
dayandirilarak Tanr’'nin ve onun yarattigi dogal duzeni temsil etmis,
daha sonra yerini, daha iyi bir diinya ve evrene sahip olma yolunda
birey ve toplumsal davranis bigimlerini sorgulayan bir etik anlayisa
birakmigtir.  Etik  degerler, eskiden metafizik kavramlarla
temellendirilirken, ginimuzde insanlarin daha iyi yasamalarini ve
dinyanin bir batin olarak ileriye gitmesini saglamaya yonelik
kavramlarla temellendiriimektedir.

Gecmiste degerler felsefesi dar bir mekanda, dar bir zaman
diliminde olusan ikilemleri irdelerken, teknolojideki sinirsiz ve hizli
gelismenin yansimasiyla glnimuizde, gelecek kusaklar ve evren
kavramlari da ikilemlerde belirleyen olarak 6nem kazanmigtir. Etik
genel olarak, her konuyla ilgili normlarin yapisina iligkin diastinceler
olusturur, degerlendirmeler yapar. Yeni ortaya ¢ikan sorunsala iligskin
¢6zUm Onerileri olusturur, tartisir. Etik, genellikle bilimin ve hukukun
yolunu agan bir nitelik de tasimaktadir. Bununla birlikte bilim, ayrintili,
kesin ve belgelenmis bir bilgiye yaklasim bigiminden baska bir sey
degildir.  Bilim, bilimle ugrasanlarin  varsayimlarin  sayisini
azaltmalarini, yanhliga son vermelerini, vardiklari sonuglarin
dogrulugunu irdelemelerini ve bu sonuglar eldeki bulgularla
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sinirlandirmalarini ister. Bu anlamda bilimsel yontemin, yansiz, dogru
ve ussal bir sonucu glivence altina alan gergek bir “etigi” vardir. Bilim
pratigi bu etige uygun distigu oOlglide, sonuglarinin ussalligina
glvenilebilmektedir (Keles ve Ertan, 2002). Bilimin temel amaci

uretmek ve kaliteli bilgiyi gelistirmektir (Komesaroff, 2003).

Sdrddrulebilirligin - saglanmasina yoénelik etik yaklasimlar
cercevesinde uygulamali etik, insanlarin ekosistem ve insan saghgi
ile tekrar butinlesmesini saglayacak sudrduartlebilir bir toplum
olusturmaya yoénelik yonlendirici fikirler olarak karsimiza ¢cikmaktadir
(Albrecht, 2001). Bir toplulukta ya da orgutte uygulamalh etik,
orantusel iligkilerde nedensellik ilkesiyle etkilesim sonucu, isin haklar
ve sorumluluklar temelinde “nasil” yapilacagina ait kararlarin
alinmasi, bu kararlar dogrultusunda eylemde bulunulmasiyla
olanaklidir.

Uygulamali etik kavraminda olay-olgu ayrimina vyer
verilmelidir. Bir zaman cizgisi Uzerinde karsilastigimiz tikel eylemler
‘olay”1, bu tikel eylemlerin zaman cizgisi Uzerinde suregelmesi de
“olgu” kavramini ortaya ¢ikarmaktadir. Uygulamali etik alaninda, bilim
ve arastirma etigi, tibbi etik, hukukta etik, medya etigi, mihendislik
etigi vb. ¢ok sayida etikten, hatta ne kadar “uzmanlik gerektiren
meslek” varsa o kadar da “mesleki etikten s6z edilmesi mumkundur.

Tibbi Etik ve Temel ilkeleri

Tip, meslek ve sanat olmasi yaninda bilimsel uygulamali bir etkinliktir.
Amacini gergeklestirmek icin bilimin btin dallarindaki bilimsel
bilgileri ve bilimin yéntem bilgisini kullanan teknik bir disiplindir. Etigin
uygulamal etige yansiyan farkllasmis uzantisi olarak da
tanimlanabilen tip etigi, tip uygulamasi sirasinda hekim-hasta, hekim-
hekim, hekim-kurum, hasta-sagdlik politikasi, denek-arastirmaci
hekim, vb. iligskilerinde belirlenen deder sorunlariyla ilgilenmektedir.
Hekim kimliginin bilimsel yénu ile beliren bilim insani/aragtirmaci
yonl, onun arastirma yapma ve bunlarin sonuglarini bilimsel
ortamlarda yayin yoluyla yansitmasini gerekli kilar. Bu baglamda
hekimin arastirma ve yayin etigi ilkeleri agisindan bilgilenmesi ve
uygulamalarina yansitmasi beklenir. Arastirma ve yayin etigi ilkeleri
ihlalinin  ¢cogu kez bu konudaki degerlerin bilgisizliginden
kaynaklandigi gézlenmektedir. Toplumun hekimden beklentisi, onun
nitelikli olmasidir. Bu nitelik hem moral, hem de profesyonel
niteliktedir. Bir hekimin bu niteliklere sahip olmasi onun erdemidir.
Hekim bu niteliklerini korudugu, onlari yitirmedigi slirece toplumun
beklentilerini kargilayabilecektir. Oysa kendini yenilemeyen, edindigi
deneyimleri bir bilgi sistematigi icinde bitlnlestirmeyen, yeni sorunlar
kargisinda yeni arayislara yonelmeyen hekim s6z konusu
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niteliklerinden o&dulnler vererek, zamanla erdemini ve sayginlhigini
yitirecektir (Cobanoglu, 2003; Arda, 1990, s. 526).

Tibbi etik, hekimin, kendisini sec¢im yapmaya zorlayan
durumlarda tutum ve davranisini belirleyecek ilkeleri irdeleyen
kuramsal bir disiplin olarak tanimlanmaktadir. Hekimin seg¢im yapmak
zorunda kaldigi ikilemler tibbi etigin konusudur. ikilem yasatan
olaylarin, ayni tibbi sorun c¢ercevesinde kimelenmesi ise etiksel
sorun kdmelerini olusturur. Bilimsel bilgileri ve bilimin yontem bilgisini
kullanan uygulamal bir etkinlik olarak tip alaninda; arastirma ve yayin
etigi, bilim etigi, arastirma etik kurullar, bilimsel arastirmalarda
durUstlik, editoryal etik, akademik etik, bilimsel arastirmalarin
degerlendiriimesi konunun farkli boyutlari baglaminda etik sorun
kimeleridir.

Bir eylemin etik degerini irdelerken, etik yaklasimlara gore
temellendirilir. Burada evrensel olarak kabul goéren dort ana
yaklagimdan s6z etmek olasidir. Bunlar Kant'¢i, Utilitaryen (Yararci),
Komunitaryen ve Liberal yaklagimlardir. Tibbi etik alaninda en gok
Kant'cl ve Utilitaryen gorusler dikkate alinir. Hangi yaklasim temel
alinirsa alinsin, tibbi etik acisindan olaylari ve olgulari
degerlendirirken etk ilkelerin ne oranda ve nasil kullanildiklari
o6nemlidir. Tip alaninda benimsenen temel etik ilkeler; aydinlatiimis
onam ve Ozerklige saygi ilkesi, sir saklama ilkesi, adalet ve esitlik
ilkesi, yararllik ilkesi... olarak siralanabilir. Bazen ilkelerin birbiriyle
karsithk iligskisi tagidigl olaylarda, kosullar baglaminda en uygun ilke
kullanilmali ve en az de@er kaybiyla en fazla ilke kullanilarak tibbi
eylem gerceklestiriimelidir. Bu ilkeler kisaca séyle incelenebilir:

Aydinlatma ve 6zerklige sayqgi ilkesi

Aydinlatma; hekim hastasini hastaliyi hakkinda bilgilendirmekle
yukimltdur. Bu bilgilendirme acgik, anlasilabilir bir dille ve hastanin
kiltdr dizeyine uygun sekilde sevecen bir yaklagimla anlatiimalidir.
Hekim yargilayici degil hastalik hakkinda bilgilendirici olmaya 6zen
gOstermelidir.

Ozerklik ilkesi; hasta yeteri kadar bilgilendikten sonra
kendisiyle ilgili, bagimsiz olarak digunUp karar verebilme ve bu karar
dogrultusunda eylemde bulunma yeterlik ve yetkinligine sahipse
Ozerklik ilkesi gindemdedir. Gelisen hasta haklari kavramiyla orantili
olarak 6zerklik ilkesi hekimlik uygulamalarinda yer almaktadir.

Ozerklik ilkesinin yasama geciriimesinde hekim-hasta
arasindaki bilgisel esitsizligin gereken oranda giderilmesi ve hastanin
distnup, karar verip kendisi igin uygun gérdiglu eylemi
uygulayabilmesi gereklidir. Hekim bilgilendirme ve hastasinin kararina
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saygi gosterme seklinde bu ilkenin yagsama gegmesine yardimci olur.
Ozerklik ilkesi, uygulamada 6zerklige saygi ilkesine dénusdr.

Tani ve tedavi sirecinde hastanin alacagi kararlarin yasama
gecirilmesi ve alinacak kararlara katiimina, bu ilke dogrultusunda
davranarak olanak taninmalidir. Bununla birlikte hastalarin limitsiz bir
Ozerkligi diger hastalar ve toplum agisindan problem doguracak
sekilde eylemlere yol acgiyorsa, bu noktalarda &zerkligin sinirlari
cizilmelidir.

Arastirma ve vyayin etigi acisindan, arastirmaci/hekim—
denek/hasta/katihmci iligkisinde katihmciya bilgi verildikten sonra
arastirmaya/onerilen tedaviye katilimi igin onayr alinmalidir. Buna
tibbi etik alaninda aydinlatilmis onam denilmektedir. insan denekler
Uzerinde yapilacak tibbi arastirmalarda izlenecek temel etik ilkeler
Helsinki Bildirisi'nde ayrintili olarak belirtilmigtir.

Hekimler bilgisel Ustinlikleri nedeniyle 6zerklik ilkesini,
yararlik ilkesi lehine g6z ardi edebilmektedirler. Burada hasta
yeterliligi s6z konusuysa, hastanin 6zerkligine saygi gostermeye 6zen
gOsterilmelidir. Bireyin yararini, en iyi kendisinin
degerlendirecedinden yola gikilarak bu konudaki karsithk giderilebilir.

Sir saklama ilkesi; Hipokrat Andi'nda da yer verilmis olan sir
saklama ilkesi, tibbi etik ilkeler iginde en eski olanlardandir. Hekim
meslegi geredi ulastigi bilgileri sir olarak saklamak zorundadir. Kisinin
Ozel bilgilerini saklamanin hekim-hasta arasindaki sézlesme geredi,
glven saglayici 6nemli bir ilke oldugu i¢in ¢ok zorlayici yasamsal bir
sebep, reddedilmesi bagka deger kayiplarina yol agacak hukuki bir
sahitik  durumunda veya hastanin onayl disinda asla
aciklanmamalidir. Hastanin bireysel 6zellikleri her kogulda sir olarak
kalmalidir.

Adalet ve egsitlik ilkesi; adalet ilkesinin yasama gecirilmesinde
ulkelerin saglik sistemleri énemli bir belirleyen olmaktadir. Saglik,
kisiden kKisiye dedisen bir olgudur. Mutlak esitlik mumkin dedgildir.
Dogumsal nedenlerle baslayan, bireysel yasam aliskanliklari, yapisal
faktorler, cevresel etkilerle siren saglik diizeyi bir insandan digerine
degismektedir. Saglik gereksinimleri de, insandan insana ve
toplumdan topluma  sosyo-klltirel olarak degisebilmektedir
(Cobanoglu, 2003). Bununla birlikte, bilim ve teknolojideki gelismeler
ve kiresellesme adalet ve esitlik ilkesi Uzerinde etkili olmaktadir
(Parker ve Hope, 2000).

Yararllik ilkesi; baskalarina yardimci olma anlamina gelen
yararlihk terimi, hekimlik uygulamalarinda hasta bireylerin yararini
artirmaya yonelik eylemler olarak, “her tur kosulda hasta yararina
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oncelik verilmelidir’ seklinde yUkumlalik haline getirilerek yararlilik
ilkesine donudstlriimuistir. Mutlak yararli olmak ve yararla zararin
dengelenmesi diye iki grupta degerlendirilebilir. “Zarar vermeme
ilkesi” kimi yazarlar tarafindan ayri bir ilke olarak ele alinsa da
glnimuzde, hi¢ zarar vermeden mutlak yararli olan bir uygulama pek
mumkin gbézukmemektedir. Bu nedenle “yarar ve zararin
dengelenmesi” ve yarar lehine agirlikl kararlarin, yararllik ilkesi
uyarinca yasama gegirilmesi daha dogru gdzukmektedir. Ayrica,
organ nakillerinde “énce zarar vermeme ilkesi” goénulli verici igin
tamamen tersine uygulanmaktadir. Bu ve benzeri kaygilarla gincel
bilgiler 1s1ginda bu ayri bir ilke olarak degerlendiriimemektedir.

Tibbi Arastirma ve Yayin Yaparken Uyulmasi Gereken Temel ilkeler

Yapilan bilimsel arastirmalar, o etkinlik alaninda sahip olunan ayrinti
bilgisini ¢ogaltmaya yoneliktir. EGer herhangi bir arastirma, bagina
bilimsel sifatini alacaksa, kimi niteliklere sahip olmak zorundadir.
Yani, ancak bilimsel olmanin gerektirdigi kosullari tam olarak tasiyan
calismalar "bilimsel" olarak adlandirilir. Arastirmalarda bilimsellik, salt
teknik olanaklara sahip olmakla gergeklesemez. Belirli bir yaklagima
(mentalite) sahip olmayi gerektirir. Arastiricinin yontemli calismasi
bilimsel etkinlikte basarinin 6n kosullarindandir. Yeterince donanimli
bir ¢calisma ortamina (laboratuvara, hastaneye vs.), arastirmalarin
surdurdlebilmesine yetecek ekonomik kaynaga sahip olmak, bilimsel
¢alismanin maddi ve toplumsal gerek kosullarindandir. Ama; hazirlik,
varsayim olusturma, denetli gbézlem ve deneylerin yapilmasi ve
sonugta verilerin yayinlanmasi asamalarinda da bilim Greten kisinin
kendini etik agidan da sorgulamasini ve kendisiyle hesaplagsmasini
gerektirecek bir slre¢ icinde bulunmasi zorunludur. Bu sireg, hangi
alanda caligirsa calissin, ancak ydntem sahibi olan ve "neden, nasil"
sorularini kendine yoénelten bilimsel arastirici igin gecerlidir. Genel
olarak bilimsel arastirmalar icin s6z konusu edilecek durumlar tip
arastirmalari icin de gecerlidir. Temel tip alani, fizik, kimya gibi
alanlardakine benzer bicimde, her bilimsel arastirmada bulunmasi
gereken niteliklerin aynen aranacadi bir alandir. Buna karsilik tedavi
edici ve koruyucu tip etkinlikleri, kendilerine 6zgi kosullara sahip
olmakla birlikte, bilimselligin gerektirdigi olmazsa olmazlarin mutlaka
saglanmasinin beklendigi alanlardir. Bir bagka deyisle, metodolojik
acidan temel bilimlerden ayirt ettiren 6zellikleri olmakla birlikte, klinik
tip igerisinde gercgeklestirilen arastirmalarin da saglam bir bilimsel
temel Gzerine kurulmalari zorunludur (Arda, 1999).

Tip etigi icinde dnemli sorun kiimelerinden olan arastirma ve
yayin etigi konusunda gindeme gelen olumsuz olaylari tanimlar ve
yorumlarken, karsiti olan iyi eylemler tanimlanmaktadir. Bu alanda
yapilan ve yapilacak olan tartismalar; etik acgisindan sorun olan
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durumlarin  saptanmasi ve ¢6zUm Onerilerinin  gelistiriimesini
sag@layacaktir (Cobanoglu, 2003).

Arastirmalarin baslatiimasinda ve yiritilmesinde dogrudan
arastiricilarin, sonra etik kurullarin ve destekleyen kurumlarin,
yayinlanmasi asamasinda da editérlerin sorumluluk sahibi olduklarini
soylenebilir (Arda, 2003). Arastirma etik kurullarin esas gorevi;
Onerilen konularin bilimsel ve etik boyutlarini degerlendirmektir.
Bunlardan baska etik kurullarin sadece baslangigta degil, konularin
sonlandiriimasinda da rol almasi arastirmalar agisindan ¢ok faydali
olmaktadir (Pich, Carne, Arnaiz, ve Gomez, 2003).

Editorler; bu sorumluluk hiyerarsisinde en énde bulunmasalar
da, yayincilar iglevleriyle paralel olarak énemli dlizeyde sorumluluk
tasimaktadirlar. CuUnkU bilimsel glndemin saptanmasinda onlar
oldukca  belirleyici konumdadirlar. Bu asamada  editor
sorumlulugundan ve bir "editorial ethics"den s6z etmek gerekmektedir
(Arda, 1999). Editorler ve bilim insanlari birlikte ¢alisarak, Uniform,
kisa ve 6z, hemen anlasilabilir bir anlatim sistemi olusturmalidiriar
(Day, 2003). Boylelikle editorler ve bilim insanlari olusturduklari
sistemlerle calismalarin fazla abartili olmasini 6énlemis olacaklardir
(Yank ve Barnes, 2003).

Ekonomik olarak desteklenmeyen calismalarin ylrimeyecegi
bir gergektir. Arastirici konu secimini yaparken, o konunun
desteklenebilir olup olmadidini da didslinmek zorundadir (Arda,
1999). Bilim insaninin arastirmasinda ne kadar 6zgir olacadi da
baska bir tartisma olusturmaktadir. Tibbi arastirmalar ve onlara
finansal destek saglayan endustrilerin ortak galismalari birgok yenilik
olustururken etik acisindan da catismalara yol agmaktadir. Bununla
birlikte bazi arastirmacilar galismalarinin sinirlandigini dastntrken
(Mangan, 2003) finansal destekler her gegcen glin tibbi arastirmalarin
artmasina neden olmaktadir (Irby ve Wilkerson, 2003).

Tibbi Arastirma Etigi

Arastirma etigi; bilimsel arastirma slrecinde beliren deger
sorunlarinin ¢éziminde bilim toplumunun vicdaninin temsilcisi olan
ilkeler butintddr. Tip alaninda dretilen bilgilerin etik agidan ele
alinmasindan s6z edilirken, bu konunun basta hekimler olmak lzere
tim saglk calisanlari, biyoetikgiler, tip sosyologlari, yasa koyucular
ve benzeri ugras sahipleri gibi... olduk¢a genis bir kesimin ilgi alanina
girdigi gorilmektedir. Tip arastirmalari 6zelinde, uluslararasi bildirge
metinlerine de cikis noktasi olusturan etik ilkeler "zarar vermemek",
"sayg!", "gizlilik", "bilgilendirmeye dayali onam (rniza)" gibi denek
haklarini gdzetmeye dayali bir nitelik tagimaktadir.
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Arastirmaci olarak hekimlerin uygulamalarinda, arastirma ve
yayin etigi baglaminda degerler bilgisi ve eylemlerin etik niteligi
arasindaki kosutluk yok oldugunda, arastirma ve yayin etigi bir etik
sorun kiimesi olarak yansimaktadir. Bu baglamda arastirma etiginde,
arastiricinin etik sorumluluklarinin duyarli bélimleri Gzerinde duralim.

Aragtirma sorumlulugu: Arastirmaya baslamadan &nce,
arastirmaci,  arastirmaya  katilanlar,  arastirmayi isteyenler
arastirmanin  dogasi ve Kkarsilikli  sorumluluklari  konusunda
anlasmaya varmalidir. Arastirmaya baslamadan énce kurum onayi
alinmali, arastirma oOnerilerinde dogru bilgi verilmelidir. Aragtirma
onaylanan arastirma protokoll uyarinca yuruttlmelidir

Aragtirmanin planlanmasi: Bilimsel yetkinlik ve etik arastirma
standartlari uyarinca dizenlenmeli, yartttlmeli ve rapor edilmelidir.
Elde edilecek bulgularin yaniltici olmasi engellenecek bigimde
dizenlenmeli ve etik kurallara uygun planlanmalidir. Arastirmaya
katilacak insanlar ve etkilenecek oteki bireyler ve hayvan deneklerin
haklari ve gonenglerinin korunmasina yonelik 6nlemler alinmalidir.

Arastirmanin yiritilmesinde sorumluluk: Arastirma yetkin bir
bicimde ve katihmcilarin gbénenci gozetilerek yurttilmelidir.
Aragtirmaci kendisinin ve denetimi altindaki bireylerin eylemlerinin
etik kurallara uygunlugundan sorumludur. Arastirmaci ve yardimcilari
sadece egitim aldiklari konularda go6rev (Ustlenebilirler. Projenin
hazirlanmasi ve uygulanmasi sirasinda, 6zel 6rneklem gruplarinin
tibbi nitelikleri konusunda gerektiginde uzman goérast alinmahdir
(Karakas, 2003).

Zarar vermemek: Laik ve akilci tip yaklagiminin éncilerinden
olan Hipokrat'tan ginimuze degin, tip uygulamasinda 6ncelikle zarar
vermemek (primum non nocere) ilkesinden s6z edilmistir. Arastirma
etigi acisindan da gecerliligi olan bu durum cesitli dizeylerde
gerceklik kazanmaktadir. Ornegin; epidemiyolojik bir arastirmada,
kisilerin bilgi vermeye zorlanmalari bile, bircok kez onlara sikinti
veren bir uygulama olurken, ilag arastirmalari sirasinda kimi organ
sistemlerinde bozukluk ya da kayip olusan deneklerin durumu
kuskusuz ¢cok daha agirliklidir.

"Profesyonel géndlliliik" kavramindan konuyla ilgisi agisindan
s6z edilmelidir. insan sagliginin bir ticaret alanina dénustirilmesi
yolunda harcanan olumsuz ¢abalarin sonuglarindan birisi de, tip
arastirmalarinin  para karsiliginda saglikli  goénalliler Gzerinde
yapilmasidir. Ozellikle az gelismis Ulkelerde bliyiik bir sorun olusturan
bu durum, kimi UGlkelerde vyasal dizenlemelerle iyilestiriimeye
calisiimaktadir (Arda, 1999). insan deneklerinin tibbi arastirmalarda
kullaniimasinin etik boyutu Helsinki Bildirisinde ayrintili bir bigimde
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anlatiimistir. Arastirmalarin en ¢ok tartisilan yonleri kullandiklari insan
deneklerine verdikleri zararlaridir. Kot kullanimlarin énlenmesi igin
arastirmacilarin arastirma etigi acisindan c¢ok iyi egitilmeleri
gerekmektedir (Breen, 2003).

Yasama saygi: Arastirma etiginde oldukgca 6nem tasiyan
kavramlardan birisi de, yasama saygl duyulmasidir. Burada so6zl
edilen yasam, insanin da iginde bulundugu tim yasam bigimleridir.
Dogal c¢evrenin yok olma tehlikesiyle karsi karsiya bulundugu
glinimizde, tim canlilarin yasamina saygi gostermek bir zorunluluk
olarak gdérinmektedir. Bu baglamda, Ilaboratuvar hayvanlarini
kullanan arastiricilardan etik duyarlilik tasimalari 6zellikle beklenir.
insan denekler (zerindeki biyomedikal arastirmalar icin hekimler yol
gosterici Onerileri iceren "Helsinki Bildirisi"nin temelinde de yasama
saygl ilkesi bulunmaktadir.

Bilimsel arastirmada gizlilik: Bir arastirmanin yuratilmesi
sirasinda bilim adaminin baglica sorumluklarindan birisi de denegin
kisisel mahremiyetinin korunmasidir. Hekim andi metinlerinde de
oncelikli oldugu dikkati ¢ceken bu konunun, ¢aglar boyunca hekim-
hasta iligkisinde merkezi bir yerde bulunmaktadir. Tip
arastirmalarinda  kisisel gizliligin  korunmasi igin  bildirgelerin
hazirlanmasi oldukg¢a yeni tarihlidir. Arastirmalarin strdiriimesinde
ve sonuglarin  yayinlanmasinda deneklerin  mahremiyetinin
korunmasi, kigisel bilgilerinin agiklanmamasini gerektirir. Gizliligin
kosullari ve sinirlari agiklanmalidir. Gizli bilgi sadece bilimsel ve
profesyonel amagclarla ve konuyla ilgili bireylerce tartisiimalidir. Gizli
bilginin elde edilmesi, depolanmasi, erigimi, transferi ve yok edilmesi
denetim altinda yapilmahdir. Bu duyarliiga sahip olmayan
arastiricilarin yayinlarinda denek adlarini acikga belirtmeleri ya da
onlarin kimligini ele verecek bilgileri dile getirmeleri ya da bu yénde
fotograflarin  kullanimi  etik disidir. Meslektaglara danisiimasi
durumunda, onay alinmadan kimlik bilgileri agciklanmamali danisma
amacinin gerektirdigi kadar bilgi verilmelidir. Gizlilik iceren bilginin
aciklanmasinin kosullari iyi degerlendirilmeli ve 6zenli davraniimalidir.
Bireyi zarardan koruma, profesyonel yardim ve danigmanlik alma ve
verilen servis igin Ucret alma durumunda sadece bu amaci
saglayacak yeterlilikte bilgi verilmelidir. Gizli bilgi, yasaca
yasaklanmiyorsa, ilgili kisi ve kurumun onayl alindiktan sonra
aciklanmalidir. Gizli bilgiler ve katihmcilarin kimliklerini aciklayici
bilgiler saklanarak arastirma medyaya aciklanmalidir (Karakas,
2003).

Aydinlatiimis  onam  (riza): Arastirmaya katihm icin
aydinlatilmis onam alinmalidir. Helsinki Bildirgesi'nde de belirtiimis
olundugu gibi, arastirma ekibi denek adaylarini dncelikle amaclar,
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yontemler, beklenen yararlar, olasi tehlikeler ve ortaya cikabilecek
rahatsizliklar konusunda yeterince bilgilendirmelidir. Acgik ve
anlasilabilir bir dil kullaniimalidir. Katilimcilara katilma kararlarinda
6zglr oldugu, olasi riskler ve sorulacak oteki sorular agikca
anlatilmalidir. Sesli, géruntill kayit igin izin alinmalidir. Onam verme
yeterliligi olmayanlar i¢in yasalarin kabul ettigi kisi ya da
makamlardan izin alnmahdir. Aydinlatiimig onamin  gerekli
olmadigina arastirmaci tek basina karar vermemelidir. Deneklere
arastirma hakkinda bilgi verilmelidir. Arastirmanin dogasi, bulgulari
ve sonugclari konusunda katilimcilarin her agsamada bilgi alabilmesi
saglanmali, hatali kani ve yargilar duzeltiimelidir. Bilginin verilmemesi
veya geciktiriimesi degersel olarak hakli nedenlere dayaniyorsa,
arastirmaci zarar riskini azaltacak énlemler almaldir (Karakas, 2003).

Ayrica denek adayina, istedigi anda galismadan ayrilabilme,
rizasini geri ¢ekme 06zgurligundn  bulundugu da bildiriimek
zorundadir. Daha sonra denegin onami yazili olarak alinmalidir. Tip
uygulamasinda ydratulen calismalarin - 6nemli  bir  bolimundn
retrospektif oldugu ve dosya Uzerinden ydritildigli goéz onlne
alindiginda, hekim-hasta iliskisinin basinda, dosyaya giren bilgilerin
calisma amaciyla ilerideki olasi kullanimlarina iligkin de onam
alinmasi geregi ortaya ¢cikmaktadir (Arda, 1999).

Yasalara uyma sorumlulugu: Arastirmayi planlarken,
yurttlrken yasalara ve profesyonel standartlara, insan ve hayvan
deneklerden yararlanmaya iligkin kurallara uyulmaldir.

Tibbi Yayin Etigi

b

“Yayinsiz bilim éldid(ir.
G. Piel

Tibbi arastirmalar ve onlarin sonuglari olan bilimsel yayinlarin
dogruluk dulzeylerinin saptanmasi énemli bir etik konudur. Bir tibbi
arastirmanin dogruluk dizeyi sadece editérleri, bilimsel okuyuculari
degil, tim toplumu ilgilendirmektedir. Cunkl yanhs ya da yalan bir
bildiri toplum tarafindan saglanan arastirma fonlarinin ziyan
edilmesine, bilim gevrelerinin dolayisiyla tim toplumun yaniltiimasini
ve bilimin ilerlemesini ve insanlarin bu ilerlemeden yararlanmasini
geciktirmektedir (Ruacan, 2003).

“Yayinla ya da yok ol!”

Bilimsel vyanitmanin sk rastlanan bigimleri asagida
irdelenmektedir:

Yazarlik hakki sorunlari: Bilimsel bir yayinda yazarlik hakki
olmayan isimlerin yazar olarak gdsterilmesi, hakki olanlarin yazarlar
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listesine alinmamasi durumudur. Genelde bir bilimsel yayinda, yazar
listesinin neresinde olursa olsun, tim yazarlar ¢alismanin timinden
sorumludurlar. Bir bilimsel yayinda yazarlar arasinda yer alabilmek
icin; calismanin planlanmasi, tasarimi, analizi veya yorumlanmasinda
katkida bulunmak; yayini hazirlamak veya 6énemli oranda distnsel
katki yaparak dizeltmek; yayinlanacak son bi¢cime onay vermek
gerekmektedir. Hakki olmayan Kigilerin yazarlar arasina katilmasinin
ve yayinda hakki olan kisilerin de katilmamasi bilimsel ahlak ve
adalet kavramlariyla uyusmadigi aciktir.

Korsanlik (Plajerizm): Daha ©nce yayinlanmig bir yayinin
timuand veya bir kismini kaynak goéstermeden alarak kendi yayini gibi
yeniden vyayinlamak olan bu vyaniltma bicimi en ciddi etk
saptirmalardan  birini  olusturmaktadir.  Geg¢miste  kaynaklara
ulasilabilmenin zor oldugu dénemlerde daha yaygin olan bu
uygulama elektronik araglarla hemen her dilde yayina kolayca
erigilebilinen giinimuzde azalmaktadir.

Uydurmacilik  (Fabrikasyon): En ciddi bilimsel yaniltma
tlrlerinden olan uydurmacilik gercekte olmayan verileri ve sonugclari
yayinlamak olarak tanimlanabilir. Kisileri yalan ve uyduruk yayinlar
yapmaya zorlayan kosullarin kismen akademik ortamdaki yayin
yapma baskisi oldugu agiktir.

Coklu Yayin (Duplikasyon): Ayni verilerin ve sonuglarin birden
fazla yayinda verilmesi anlamina gelen bu yaniltma tirl basit gibi
gorunse de gercekte ciddi boyutlara ulasabilen bir uygulamadir. Ayni
makaleyi degisik dillerde yayinlamak da bu gruba girmektedir.

Bélerek Yayinlama (Salamizasyon): Bir 6nceki yaniltma
bicimine benzeyen bu yontemde yazarlar tek bir ¢alismadan ¢ikan
sonugclari yapay olarak bolerek birden fazla yayin ¢ikarma cabasina
girmektedirler.

Insan-Hayvan Etigine Saygisizlik: Ginimiizde gerek insanlar
gerekse de hayvanlar lzerinde yapilacak arastirmalar etik kurullarin
izni ve denetimine baghdir. Artik tiim arastirmalarda kabul sarti olarak
etik kurul onayl gerekmektedir. Bu onay olmadig! taktirde insan ve
hayvan Uzerinde yapilmis olan arastirmalarin yayinlanma olanagi
kalmamistir.

Kaynaklarin Tarafli Segilmesi: Arastirmacilarin bilingli ya da
bilingsiz olarak siklikla yaptigi bir bilimsel yaniltma bigimi de budur.
Eger yazarlar sadece kendi sonuglarini destekleyen kaynaklari
gOsterip ters yondeki arastirmalari kaynak olarak vermezlerse bu
tarafli bir sunus olur.
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Tarafli Yayin (Cikar Catismasi): Gunimizde bilimsel
calismalar icin ¢ok buydk mali kaynaklar gerekmektedir. Ticari
sirketler tarafindan desteklenen galismalarin bilimsel tarafsizlik iginde
yarataldaga ve sonlandirildigi, arastirmacilara herhangi bir cikar
saglanmadigi konusu agikliga kavusturulmalidir (Ruacan, 2003).

Bilimsel arastirmalarda uyulmasi gereken en énemli nokta
verilen bilgilerin dogrulugudur. Boylelikle yapilan arastirmalar her
zaman daha iyiye dogru gidecektir. Hem arastirmacilar hem de
toplumlar igin ¢ok verimli olacaktir.

Degerlendirme
“Bliylik dergiler editérlerin elinde dogar, is adamlarinin elinde 6liir.”
B. DeVoto

Bilimin ayrilmaz pargalarinin etik degerler ve bilimsel diristlik oldugu
vazgecilmez bir gercektir. Bilimsel arastirmalarda, 6zellikle tibbi
bilimsel arastirmalarda tip etigi onemli bir yere sahiptir. Tibbi
arastirma yapanlarin dncelikle tip etigi ve arastirma etigi acisindan
cok iyi egitiimeleri gerekmektedir. Temel amaci insan godnencini
saglamak olan hekimler, kétli ve yanhs kullanimlarin énlenmesi icin
etik degerlerle donanmis olmak durumundadirlar. Tip ve teknoloji
alanindaki gelismelerle birlikte arastirmacilarin calisabilecekleri
konular da gelismistir. Ancak bunlara her alanda oldugu gibi etik
acisindan gesitli sinirlamalar getirilmistir. Bununla birlikte, tibbi
arastirmalarda yapilan etik sorgulamalar klinik konulara agiklik
getirmek, analiz edebilmek ve etkili iletisim saglamak gibi konularda
hekimlerin ~ var  olan  yeteneklerinin  gelistiriimesinde  ve
birlestirimesinde etkili olacaktir. Bu baglamda, tibbi arastirma ve
yayin etigi konusunda bilgilenme ve bilgilendirme artacak ve etik digi
olarak nitelenen olaylar azalacaktir.

Arastirmaci olarak hekim uygulamalarinda, arastirma ve yayin
etigi baglaminda degerler bilgisi ve eylemlerin etik niteligi arasindaki
kosutluk yok oldugunda, arastirma ve yayin etigi bir etik sorun kiimesi
olarak yansimaktadir. Etik etkinlik sonucu 6nerilen olgusal ¢éziumler,
deontolojik ve hukuki kurallar bigciminde yasantiya/arastirma ve yayin
alanina yansitimalidir. Bu konuda degerler bilgisi ve etik ilkelere
uygunlugun, etkili kurumlarca, normatif kurallarla denetlenmesi, etik
acisindan “kétl” eylemlere rastlanma olasiligini digtrecektir.

Tibbi arastirmalarin basindan sonuna kadar; hekimler, etik
kurullar ve yayin asamasinda editorler birlikte ¢alisarak etik agisindan
kaliteli bilgiye ulagilmis ve insanlara sunulmus olunacaktir.
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Bireyin grupla etkilesimi hem grubun hem bireyin davranisinda
degisiklige yol acar. Toplumun etik yénelimi kisilerin birbiriyle uyum
saglama cabasinin ortak sonucudur. Bu baglamda, dengeyi
saglamada etkin guicler, toplumsal orgutlenmeler, sinifsal birlesmeler,
uzmanlik dernekleri ve etkili bilimsel kurumlar, seckin bireylerin érnek
yonlendirici tavirlarinin olusturdugu sosyal iligkilerin denetimindeki
iktidar iligkilerini etkileyecek etik yonelimi bigimlendirmek Uzere, aktif
bir tutumla arastirma ve yayin etigi ilkelerini egitime de yansitilarak,
vurgulanmalidir.

“Konferans; tek bagina hicbir sey yapamayan, fakat hicbir sey
yapilamayacadina birlikte karar veren 6nemli insanlarin toplantisidir.”

F.Allen
Kaynakc¢a

Albrecht, A.G. (2001). Applied ethics in human and ecosystem health:
The potential of ethics and an ethic of potentiality. Ecosystem
Health, 7 (4): 243-252.

Arda, B. (1990). Hekimin egitimi ve kendini yenileme sorumlulugu.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi, 43 (2): 521-526.

Arda, B. (1999). Yayin etigi, iyi klinik uygulamalar, tasarimdan yayina
bilimsel arastirmalar. Ankara: Ankara Numune Egitim ve
Arastirma Hastanesi.

Arda, B. (2003). Bilimsel bilgi tretiminde yayin etigi. O. Yiimaz (ed.).
Saglik Bilimlerinde Siireli Yayincilik icinde (s. 29-36). Ankara:
TUBITAK.

Breen, K.J. (2003). Misconduct in medical research: Whose
responsibility? Internal Medicine Journal, 33: 186—191.

Cobanoglu, N. (2003). Genel olarak tibbi etik alanindan arastirma ve
yayin etigine girig, etik kavrami: Felsefedeki etikten tibbi etige.
XVI. Ulusal Patoloji Kongresi, Kongre Programi ve Bildiri Ozet
Kitabi iginde (s. 41-48). Ankara: Ankara Patoloji Dernegi, S.U.
Tip Fak. Patoloji AD, Sitopatoloji Dernegi.

Day, R.A. (2003). Bilimsel makale nasil yazilir, nasil yayimlanir? G.A.
Altay (cev.). Ankara: TUBITAK.

Irby, D.M. ve Wilkerson, L. (2003). Educational innovations in
academic medicine and environment trends. Journal of
General Internal Medicine, 18: 370-376.

Karakas, S. (2003). Etik ve arastirma etkinligi. Ankara Universitesi TEST
seminerleri dizisi kapsaminda yayinlanmamis konferans metni.

174



Keles, R. ve Ertan, B. (2002). Cevre hukukuna giris. Ankara: imge
Kitabevi.

Komesaroff, P.A. (2003). Misconduct in medical research: Ethics and
democracy. Internal Medicine Journal, 33: 137-139.

Mangan, K.S. (2003). Medical-reserach ethics under the microscope.
Chronicle of Higher Education, 49 (46): A.22-27.

Parker, M. ve Hope, T. (2000). Medical ethics in the 21% century.
Journal of Internal Medicine, 248: 1-6.

Pich, J., Carne, X., Arnaiz, J.A. ve Gomez, B. (2003). Role of a
research ethics committee in follow-up and publication of
results. Lancet, 361 (9362): 1015-1017.

Ruacan, $. (2003). Bilimsel arastirma ve yayinlarda etik ilkeler. O.
Yilmaz (ed.). Saglik Bilimlerinde Streli Yayincilik iginde (s.
47-53). Ankara: TUBITAK.

Yank, V. ve Barnes, D. (2003). Consensus and contention regarding
redundant publications in clinical reseach: Cross-sectional
survey of editors and authors. Journal of Medical Ethics, 29
(2): 109-113.

175



